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Stillen

Anlegen Schiitzen Gedeihen

Damit das Neugeborene an Muttermilch kann den Saugling Eine Gewichtskurve, gut
der Mutterbrust gut und richtig vor Krankheiten bewahren geftihrt und kenntnisreich
trinken lernt, ist das erste und auch die Gesundheit der ausgewertet, visualisiert
Anlegen bedeutungsvoll. Stillenden schiitzen. den Stillverlauf.
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wieder erwartet sie ein prallvolles Heft mit
einer unfassbaren Themenfille, die sich rund
um die Brust, Muttermilch und das Stillen
dreht. Ich selbst, als kinderlose Frau, hatte die
spannende Chance, mir nicht nur einen Kreis-
saal anzusehen, sondern auch eine Frithgebo-
renen-Intensiv-Station. Vor allem hat mich aber
das Gesprach mit der engagierten Oberérztin
Barbara Naust tiber den Aufbau einer Mutter-
milchbank im schleswig-holsteinischen Klini-
kum Itzehoe bewegt. Welche Hiirden sie dabei
uberwinden musste, schilderte sie im Interview
anschaulich. Die Still- und Laktationsberaterin
Schwester Simone Vogelsberger vom Uniklini-

2118218H®

Unser Titelbild

Nochmals Danke an die fantastische Berliner
Kinstlerin Henriette Rietz alias Herzette dafiir,
dass wir ihre Zeichnung einer stillenden Mutter
als Cover verwenden durften. Mehr auf Seite 80.

kum Jena ist da schon weiter, denn die dortige
Muttermilchbank existiert bereits seit 2011.
Und durch gezielte Presse-Kampagnen konnten
auch externe Frauen zu Muttermilchspenden
bewegt werden.

Grofse Freude macht mir auch das Interview
mit Henriette Rietz alias Herzette, deren
Selbstbildnis unser Cover ziert. Die Zeichnung
entstammt einem Kurzfilm der Grafikerin und
Video-Kiunstlerin, die darin mal rihrend, mal
tragisch-komisch ihre Zeit im Wochenbett
schildert. Rietz war tibrigens gliicklich, dass sie
die LUCINA auf diese Weise unterstiitzen konn-
te, weil sie die Arbeit von Hebammen unglaub-
lich wichtig findet. Sie selbst hatte nach ihrer
ersten Geburt grofse Probleme beim Stillen und
ware total verzweifelt, wenn ihre Hebamme ihr
nicht mit grofser Geduld und viel Unterstiitzung
beigestanden hitte, bis es endlich funktionierte.

Der Aufmacher-Artikel unserer Herausgeberin
Barbara Kosfeld unterstreicht ebenfalls die
Aufgabe der Hebammen, junge Miitter beim
Stillen anzuleiten und zu tberpriifen, ob das
Baby auch richtig saugt und die Brust aus-
reichend leert. Warum beides so wichtig ist
und wie dadurch die Entwicklung des Kindes
mafsgeblich beeinflusst, aber auch die Mutter
vor Krankheiten geschiitzt wird, erfahrt man
in diesem ausfiihrlichen Beitrag.

Und wo wir schon einmal bei der Brust sind:
Gisela Hitschke, Inhaberin eines Miederwaren-
und Dessous-Fachgeschifts im sdchsischen
Dobeln, erklart, wie ein Biistenhalter richtig sit-
zen sollte und warum eine gute Beratung beim
Kauf der richtigen Grofse und Passform so im-
mens wichtig ist. Denn ein schlechtsitzender BH
kann zu Kopf- und Riickenschmerzen, Verspan-
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nungen und unangenehmen Quetschungen
fihren. Tatsdchlich kennen 80 Prozent aller
Frauen ihre richtige BH-Grofse nicht. Kommt
mir irgendwie bekannt vor ...

Und noch etwas habe ich dazugelernt: Die Bio-
login Dr. rer. Nat. Annette Haifs vom Projektma-
nagement der PRIMAL-Klinische-Studie erklart,
warum Muttermilch, Darm und Gehirn eng mit-
einander verkniipft sind. Die Liibeckerin stellt
uns die faszinierenden Ergebnisse der Studie
zur Darmbesiedelung vor. So erfahren wir, dass
die Zusammensetzung der Darmflora —also des
Mikrobioms —am Beginn des Lebens entschei-
dend fir die Abwehrkraft der Neugeborenen ist
und die Gabe von Probiotika an Frithgeborene
dabei helfen kann, einer Dysbiose vorzubeugen.

Fiir einen weiteren aufschlussreichen Beitrag
konnten wir dariiber hinaus die Schweizer
Physiotherapeutin Selina Giittinger gewinnen.
Die COPCA®-Dozentin und Moderatorin des
Qualitatszirkels von Physio Siss ,Physiothera-
pie auf der Neonatologie“ bietet nicht nur
einen weiten Uberblick iiber diverse Bereiche
und Konzepte in der Kinderphysiotherapie. Sie
erklart auch welche padiatrische Frithinterven-
tion helfen kann, wenn Neugeborene orofaziale
Dysfunktionen haben und es daher auch Pro-
bleme mit dem Such-Saug-Reflexes gibt.

Einen vollig anderen Aspekt des Stillens be-
leuchtet hingegen das Forschungsteam rund
um die Australierin Julie Smith. Denn Smith
unterschreicht die wirtschaftliche Beurteilung
und den finanziellen Wert der Muttermilch und
der Stilltatigkeit von Frauen anhand des so
genannten ,,Mother’s Milk Tools®. Grund: Julie
Smith méchte damit erreichen, dass Politik und
Wirtschaft endlich bessere Stillbedingungen

EDITORIAL

schaffen und Elternzeiten gewéhren. Und wie
sollte dies besser gelingen als mit Zahlen und
finanzspezifischen Fakten?!

Auch Cat Bohannon ist tief in ihrem Herzen
Feministin und als solche war es ihr wich-
tig, endlich einmal die weibliche Seite der
Evolution zu schildern, die lange Zeit von den
Forschenden ignoriert worden ist, weil sie
sich rein auf den médnnlichen Kérper fokus-
sierten. Mit ihrem faszinierenden Buch ,Eva.
Das Wunder des weiblichen Kérpers — und wie
er seit 200 Millionen Jahren die Entwicklung
des Lebens auf der Erde vorantreibt” schildert
Bohannon uns nun unglaubliche Fakten des
femininen Neulands. Aber in dieser LUCINA
konnen Sie nicht nur meine kurze Rezension
des 581-seitigen Walzers (plus Anhang) lesen —
der iibrigens mit dem bezeichnenden Unter-
kapitel ,Asteroiden und Arschlocher” endet
und damit wunderbar die absolut amiisante
Erzdhlweise der amerikanischen Sachbuch-
Autorin abbildet. Wir von LUCINA freuen uns
zudem, ein Exemplar des in den USA preis-
gekronten Buches verlosen zu dirfen.

Aufserdem halten wir es fiir zunehmend wichtig,
das LUCINA Hebammenstudentinnen fiir ihre
Forschung zur Verfiigung steht — mehr dazu in
dieser Ausgabe auf Seite 79.

Und nicht zuletzt konnen Sie, liebe Leserinnen
und Leser, mehr dartiber erfahren, welche Bedeu-
tung eine Temperatur- und Gewichtskurve fir
die ersten Lebenstage eines Neugeborenen hat.

Viel Spafs beim Lesen wiinscht
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