LUCINA

Beckenbetrachtung

Anatomische, untersuchende
und geburtshilfliche Beobach-
tungen zum harten Geburtsweg

Schwangerschaftsmieder

Reportage zu schmerzlindern-
der und geburtsharmonisieren-
der Wirkung dieser Tragehilfe

WWW.LUCINA-MAGAZIN.INFO

Ganzheitlichkeit

Verbindung zwischen
Erkenntnislehre und tradi-
tionellen Menschenbildern




EDITORIAL

Weibliches Becken: Medianschnitt,
rechte Hdlfte, von links.
(Spaltholz, 1900)

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

unser redaktionelles Augenmerk widmen
wir 2021 dem weiblichen Becken und seiner
fur Schwangerschaft und Geburt relevanten
anatomischen Form. So starten wir in diesem
ersten LUCINA-Heft des Jahres mit der
grundlegenden Betrachtung des Beckens und
gehen ausfiihrlich auf seine anatomischen
Grundlagen ein. Aus Kindessicht wird dieses
kndécherne Portal zur Aufsenwelt zum
harten Geburtsweg, dessen physikalische
Gegebenheiten die Mechanik seiner Geburt
bestimmen. Die weiteren Ausgaben dieses
Jahres werden sich den Beckenraumen,
dem Geburtsmechanismus und dem

Dammschutz widmen.

Welche grundsitzlichen Aussagen tiber die
Beschaffenheit des harten Geburtsweges

und folglich tiber die Geburt die bewéhrte
optische und abtastende Methode der Becken-
untersuchung liefern kann, erklart unser

Text zur ,,Aufderen Beckenpalpation®.
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Ein Wegbereiter der Untersuchung des
weiblichen Beckens war der niederldndische
Geburtshelfer und Orthopdde Hendrik van
Deventer, den wir in unserer medizinhisto-
rischen Betrachtung wiirdigen. Sein Lehrbuch
aus dem Jahre 1704 ,Neues Hebammen-Licht*
vermittelt erste systematisch geordnete
Kenntnisse tiber die Beschaffenheit des
Beckens. Mit seiner weit iiber das 18. Jahr-
hundert hinaus vielbeachteten Lehre sowie
mit seinem personlichen Lebenslauf zeigte
Hendrik van Deventer, dass sich Orthopéadie
und Geburtshilfe nicht gegeneinander
ausschliefsen, sondern sich im Gegenteil

harmonisch erganzen.

Ein praktisches Beispiel fiir eine gelungene
Kooperation der Geburtshilfe mit der Ortho-
péadie sowie der Orthopéddie-Technik bringt
unsere Reportage Uiber ein stiitzendes
Schwangerschaftsmieder. Die Hebamme

und Zwillingsschwangere Nina Schwegler
aus Hagen liefs uns teilhaben an ihren Er-
fahrungen mit dem Mieder. Erwartet hatten
ihr Orthopade Dr. Mathias Otte, der Ortho-
padie-Techniker Klaus Acker und dessen Mit-
arbeiterin Daniela Kress den positiven Effekt
der Schmerzlinderung. Uberrascht waren sie
von der harmonisierenden und erleichternden
Wirkung des Stiitzmieders auf die Geburt
der Zwillinge.

Allesamt fihren uns die Themen dieser Aus-
gabe einmal mehr vor Augen, wie lohnenswert
der Blick tiber den Tellerrand und die ganz-
heitliche Erfassung des Seins, im Besonderen

fir Geburtshelfer, sein kann. So danken

wir dem Augsburger Sportwissenschaftler
Dr. Helmut Grozinger fiir die Zusammenfas-
sung der Thesen seiner Dissertation, die sich
mit unterschiedlichen Betrachtungsweisen
auf die Natur des Daseins beschéftigt. Hier
liefert uns der Korper selbst die Erkenntnis,
dass alles miteinander verbunden ist, sowohl
auf der Ebene der Materie als auch ethisch,
sozial, kulturell und wissenschaftlich.

Wie ein Puzzleteil ergédnzt hier die Abhand-
lung der Rechtswissenschaftlerin Dr. Sibylla
Fligge zur Leihmutterschaft diese Ausgabe.
Mit Blick auf dieses ethisch vieldiskutierte
Thema vertritt sie klar die Position: , Leih-
mutterschaft ist kein Menschenrecht®.

Einen besonderen Blick auf den miitterlichen
Akt des Sdugens an der Brust wirft unser
Beitrag zur Kunst. Gerade hat die britische
Kunstlerin Leanne Pearce ihr beispielhaftes
Crowdfunding-Projekt beendet, das es
zwolf von ihren Werken aus der Kollektion
,Stillen — Portriats mit Bestimmung*“ ermog-
licht im 6ffentlichen Raum von der Gesell-

schaft wahrgenommen zu werden.

Nun bleibt uns nur noch, Ihnen viel Freude
beim Lesen zu wiinschen!

Herzlichst,

Karin Bruns
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