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Die gesunde Funktion von
Harnblase und Darm in der
Schwangerschaft zu erhalten,
erhilt auch die Gesundheit
der werdenden Mutter

Zeitwende

Die Griindung von Hebammen-
schulen ebnet den Weg, um
tradiertes Wissen und Kénnen
in eine minnlich geprigte
Geburtshilfe iberzuleiten
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Krisenkommunikation

Verhandlungen erfolgreich zu
fihren, heifst Signale auch in
schwierigen Situationen richtig
zu deuten und sie zielftthrend
einzusetzen



EDITORIAL

LUCINA - die Verbindung
von altem und jungem Wissen
im Fach Geburtshilfe

Machen Sie sich, lieben Fachmenschen
oder lhrem Team eine groBe Freude und
nutzen Sie unser Jahresset 2019 auf
www.lucina-magazin.info. Alle vier Aus-
gaben von 2019 - fur 84 Euro inklusive
Mehrwertsteuer und versandkostenfrei
zugeschickt an den Ort Ihrer Wahl.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

keine Nachricht mehr, in der nicht mindestens
einmal Covid-19 stattfindet. Wenn Sie dieses
Heft in Hdnden halten, hat das Corona-Virus
unsere Welt langst nachhaltig verdndert —
auch das LUCINA-Team musste sich zunéchst
neu sortieren. Gefunden wurde auf diesem
Wege ein ebenso wohltuend unaufgeregter wie
erschreckend aktueller Text iber den Umgang
mit Seuchen in Platens Neuer Heilmethode
aus dem Jahre 1896. Der beeindruckenden
Quintessenz wegen, dass namlich nicht staat-
lich angeordnete Zwangsmafsnahmen, sondern
die Pflicht jedes einzelnen, fiir seine eigene
Gesundheit zu sorgen, in Seuchenzeiten an
vorderster Stelle stehen sollte, sei der Text

auf den kommenden Seiten dieser Ausgabe
vorangestellt. Mit treffend klarer, sachlicher
Sprache gibt der Autor Empfehlungen, um den
Korper widerstandsfahiger gegen Seuchen zu
machen. Im Kern sind dies eine naturgemaéfse
Lebensweise, Bewegung an frischer Luft, Arbeit
und Ruhe im richtigen Wechsel und regel-
mafsiger Schlaf im gut geltifteten Zimmer.
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Dabei stellt Platen den Menschen und seine
Gesundheit in den Vordergrund — der aktuell
hinter taglich neuen Fallzahlen, Statistiken
und biirokratischen Mafsregelungen zu ver-
schwinden scheint. Die ganzheitliche Verbin-
dung zur Geburtshilfe liefert hier der Gedanke,
dass es in erster Linie stets die Frauen — da-
runter auch die Hebammen — waren, die fur
ihre eigene und damit zugleich fir die Gesund-
heit ihrer ganzen Familie Sorge trugen.

Sehr klar aber ist auch diese LUCINA-Ausgabe
der Geburt und dem Leben, nicht der Krank-
heit und dem Tod, gewidmet. Dafiir steht unser
Titelbild aus der ,,Birth Project“-Serie der
kanadischen Kiinstlerin Amanda Greavette.
Gleichzeitig unterstreicht dieses der Freude
am Leben zugewandte Kunstwerk den
Schwerpunkt des Magazins: ,Der schwangere
Uterus”. Das vorrangige Augenmerk des Titel-
themas gilt der Anatomie des Bauch- und
Beckenraumes — ohne deren Kenntnis jede
Untersuchung der Gebarmutter ins Ziellose
laufen misste — und dem Erhalt der Gebar-
mutter. Bestes Anschauungsmaterial zur
Verdeutlichung der Lage der Gebarmutter im
Beckenraum bietet der von Andrea Ziegler
entwickelte Strickuterus. Ubungen zur

vor- und nachgeburtlichen Uteruspflege
prasentiert die auf Schwangeren- und
Mama-Baby-Yoga spezialisierte Trainerin
Katharina Rainer-Trawoger in ihrem kiirz-
lich erschienenen Buch.

Dass Hebammen nicht nur als selbststédndige
Unternehmerinnen mit nahezu allen Rechts-
bereichen in Berithrung kommen, erldutert
Rechtsanwalt Peter Ewald; er gibt dabei einen
Uberblick tiber grundlegende rechtliche
Rahmenbedingungen. Erganzend dazu liefert
Kommunikationsexperte Dr. Herbert Gruner
Beispiele fir alltdgliche Verhandlungssitua-
tionen von Hebammen und wie diese erfolg-
reich bewaltigt werden kénnen. Den Autoren
Ewald und Gruner sei ebenso herzlich fiir ihre
Mitarbeit an diesem Heft gedankt wie dem
Historiker Prof. Dr. Dr. Jiirgen Schlumbohm.
Der Autor des Buches ,Lebendige Phantome —
Ein Entbindungshospital und seine Patientin-
nen 1751-1830“ gibt Einblicke in die Anfinge
der wissenschaftlichen Geburtshilfe; in eine
Zeit, in der (méannliche) Arzte eine bis dato

reine Frauendomane fir sich entdeckten.

Wir wiinschen Thnen gute Erkenntnisse und
Freude an dieser Ausgabe.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst,

Karin Bruns
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