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Die Geburt
Vitalitätsbewertung 
Die klinische Untersuchung 
kindlichen Verhaltens im  
Geburtsverlauf ist Indikator  
für eine Prognosestellung  
und Erkenntnis möglicher 
Anforderungen an die  
Geburtsleitung.

Schlüsselbotschaften
Bis zur Geburt laufen zwischen 
Plazenta und Fetus in vielfälti- 
ger Weise Interaktionen ab.  
In dieser unentwegten Zellkom-
munikation miteinander liegt 
der Schlüssel für die eigene 
lebenslange Konstitution.

Pathologische Verläufe  
Fetale Belastungen, die zu 
hohen Anforderungen an die 
Geburtsleitung und Neugebo-
renen-Pflege führen, können 
bei zielgerichteter Zuordnung, 
Beurteilung und Behandlung  
im Verlauf gutes Bewirken.
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ein Jahr ist vergangen, seit wir unsere erste  
LUCINA-Ausgabe produzierten, vor fast zwei 
Jahren haben die Planungen für unsere Erst-
ausgabe begonnen. Die vierte Ausgabe mit  
dem Schwerpunkt Geburt halten Sie nun in  
den Händen. Wir können uns nur bedanken  
bei Ihnen allen. Sie haben uns von der ersten 
Ausgabe an Ihr Vertrauen geschenkt und nicht 
mit Lob gegeizt. Natürlich haben wir uns riesig 
gefreut über zahlreiche Rückmeldungen mit 
dem Tenor „Inhalte und Bilder einfach super“,   
„mit dem Wesentlichen befasst“, „wertvolle 
Bereicherung an der Hebammenschule“,  
„interessant und lehrreich“ und nicht zuletzt 
immer wieder „Freude beim Lesen“. 

Voller Stolz möchten wir uns nach diesen ersten 
vier Heften von den geistigen Schwingen des 
großen Dichters Johann Wolfgang von Goethe 
beflügeln lassen, der sich 1828 in „Über Kunst 
und Alterthum“ wie folgt über Zeitschriften 
äußerte:

„Diese Zeitschriften, wie sie sich nach und  
nach ein größeres Publicum gewinnen, werden 
zu einer gehofften allgemeinen Weltliteratur 
auf das wirksamste beitragen; nur wiederholen 
wir, daß nicht die Rede sein könne, die Nationen 
sollen überein denken, sondern sie sollen nur 
einander gewahr werden, sich begreifen, und 
wenn sie sich wechselseitig nicht lieben mögen, 
sich einander wenigstens dulden lernen.“ 

In diesem Sinne ist LUCINA Fachmagazin  
und Lebenshaltung zugleich, denn wir stützen  
uns auf eine wertschätzende Weltsicht und  
geben konsequent lebenserhaltendem und  
-achtendem geburtshilflichem Wissen Raum.  
So gilt unser Dank allen, die Anteil an der Ent-
stehung dieses vierten Heftes hatten. Insbeson-
dere nennen wir hier Prof. Dr. rer. nat. Berthold  
Huppertz, der uns über das gesamte Jahr hin-
durch begleitet und LUCINA mit seinem jetzt  
3. Beitrag zur Plazentaforschung bereichert  
hat. Über die kardialen Fehlbildungen bei 
Neugeborenen informiert uns Priv.-Doz.  
Dr. med. Georg Daniel Dürr, Schnitttechnikerin 
Nicole Leisner rekonstruierte für uns eine  

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser,

LUCINA – die Verbindung von altem und  
jungem Wissen im Fach Geburtshilfe



Leibstütze aus dem Jahr 1902, mit Buchautorin 
und Bloggerin Jutta Grimm werfen wir einen 
Blick auf das Wickeln mit Stoffwindeln und 
erfreuen uns an den fantastischen „Bildern der 
Liebe“ der Geburtsfotografin Marijke Thoen.

Allen, die LUCINA weiterempfehlen und  
eventuell einer Kollegin oder geschätzten Mit-
arbeiterin eine Freude machen möchten, sei 
unsere Weihnachtsgeschenkaktion empfohlen:  
Alle vier Ausgaben erhalten Sie als Gesamt
paket für 84 Euro (inkl. Mwst. und Versand). 
Mehr dazu auf unserer Homepage  
www.lucina-magazin.info.

Mit Zuversicht und Freude schauen wir auf  
das kommende Jahr mit LUCINA und Ihnen,  
unseren Abonnentinnen und Abonnenten. 

Mit besten Wünschen für einen angenehmen 
Jahresausklang und viel Freude beim Lesen,

herzlichst, 

Karin Bruns

E D I T O R I A L

„Stunning siblings first  
encounter“ – „Die überwältigende 
erste Begegnung der Geschwis-
ter“ heißt unser Titelfoto der 
belgischen Geburtsfotografin 
Marijke Thoen. Mit diesem Bild 
holte sie 2018 den ersten Preis 
des birthphotographers.com-
Wettbewerbs.  

Unser Titelbild

Machen Sie sich, lieben Fachmenschen oder Ihrem Team eine 

große Freude und nutzen Sie unsere Weihnachtsgeschenkaktion  

auf www.lucina-magazin.info. Wir legen noch einmal alle vier Aus- 

gaben von 2019 für Sie auf – für 84 Euro inklusive Mehrwertsteuer und 

versandkostenfrei zugeschickt an den Ort Ihrer Wahl. 
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